Energiespar-Tipps

Strom

Licht ausschalten, sobald man den Raum verlasst
Bei der Beleuchtung auf LED-Lampen umsteigen

Elektronische Gerate nicht auf ,Stand by“ lassen, sondern immer ganz
ausschalten und Ladegerate nach Nutzung aus der Steckdose ziehen; helfen
kann hier z. B. eine Steckdosenleiste mit Schalter

Computer bei Nichtnutzung ausschalten

Alte ,Stromfresser” moéglichst gegen neue energiesparende Elektrogerate
austauschen

Bei Elektroherd und -backofen die Restwdarme nutzen und mit
Umlufteinstellung anstatt mit Ober- oder Unterhitze backen

Wasser im Wasserkocher erhitzen, anstatt auf dem Herd

Temperatur im Kihlschrank auf 6 bis 7 Grad einstellen und das Gerate
regelmalRig abtauen; Lebensmittel bereits abgekihlt in den Kihlschrank stellen
und die Kiihlschranktiir nach Nutzung schnell wieder schlieRen

Geschirrspiil- und Waschmaschine komplett beladen und im Okoprogramm
laufen lassen

Wasche iberwiegend bei 30 Grad waschen und auf Vorwasche verzichten;
hoher Schleudergang wahlen und statt der Trocknernutzung die Wasche auf
dem Stander trocknen

Kochen Sie mit Deckel auf dem Kochtopf und wahlen Sie die entsprechende
GrolRe der Herdplatte

Friihstlickseier besser im Eierkocher anstatt auf dem Herd garen

Klimaanlagen nur wenn unbedingt notig verwenden und die Kiihltemperatur
geringer halten (max. 25 Grad); bereits 5 Grad weniger als die
AuRentemperatur sind ausreichend fur ein Wohlgefiihl
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Effizient lUften durch StoR- und Querliiften statt Dauerkippstellung der Fenster
Wahrend des Liiftens Heizkdrper runterdrehen

Heizkorper nicht durch Mébel und Vorhédnge verdecken

Tlren zwischen beheizten und nicht beheizten Raumen schlieRen

Raumtemperatur optimal einstellen; 1 Grad weniger kann bereits 6 % der
Heizenergie sparen

Heizkdrper einmal im Jahr entliften
Heizungsanlage regelmaRig Gberpriifen und warten lassen

Schlecht schlieRende, undichte Fenster mit Isolierklebebandern abdichten;
Zugluftstopper helfen bei nicht optimal schlieBenden Tiren

Wasser

Duschen statt Baden und das kiirzer; einen Duschsparkopf anschaffen

Wasser nicht unnétig laufen lassen, z. B. beim Zdhne putzen oder Hande
waschen

Stagnationswasser, das aus hygienischen Griinden abgelassen wird, zum
Putzen und BlumengiefRen verwenden

Durchlauferhitzer zur Warmwassererzeugung niedriger einstellen

Armaturen priifen; wassersparende und funktionsfahige, nicht tropfende
Armaturen, kdnnen den Wasserverbrauch um bis zu 50 % reduzieren

Statt Wasser in der Flasche zu kaufen, kostengiinstiges Trinkwasser aus der
Leitung trinken

Autos nur in der Waschanlage waschen anstatt zu Hause

Die Garten- und Balkonbewdsserung optimieren; im Sommer nur frihmorgen
oder spater am Abend giellen, um starke Verdunstungen zu vermeiden



